
 

 

Anmeldung zum ZRM-Grundkurs online                                 mit Elli Kutscha 

 

Zeiten:  

• Montag, 04.11.24 bis Freitag, 08.11.24 

• Jeweils 18:00 bis 21:30 Uhr 

• An jedem Kursabend ist eine Pause von 15 bis 20 Minuten geplant

Inhalte:  

• Einstieg und mein aktuelles Thema klären 

• Vom Wunsch zu meinem Motto-Ziel  

• Vom Motto-Ziel zu meinem Ressourcenpool  

• Mit meinen Ressourcen zielgerichtet handeln 

• Transfer, Integration, Abschluss und Evaluation  

• Impulsvorträge, interaktive Übungen, Reflexionen und Plenumsrunden wechseln sich 

im Verlauf des Trainings ab. 
 

Organisatorisches:  

• Der Kurs findet online über Zoom statt.  

• Um teilnehmen zu können, muss es dir möglich sein, dich über den gesamten 

Kurszeitraum mit Kamera und Mikrofon zu verbinden.  

 

• Die Teilnahmegebühr für den Kurs beträgt 490,- Euro inklusive MwSt., Material und 

Teilnahmebescheinigung. Individuelle Rabatte, z.B. für Studierende sind nach 

Absprache möglich. Die Teilnahmegebühr wird nach Abschluss des Kurses in 

Rechnung gestellt.  

• Die Teilnahmebescheinigung ist anerkannt für den Zertifikatslehrgang zur/m 

zertifizierten ZRM-Trainer*in des Instituts für Selbstmanagement und Motivation 

Zürich (ISMZ) 

 

Noch Fragen? 

• Jederzeit gern!  

• Kontakt: +49 163 1567611 oder kontakt@ellikutscha.de 

 

Ich freue mich auf euch! 

 

 



 

 

Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Online ZRM-Grundkurs vom 04.11.2024 bis 

08.11.2024 (je 18:00 bis 21:30 Uhr) an.  

Die Anmeldung kann bis 2 Wochen vor Kursbeginn widerrufen werden.  

Die Trainerin behält sich vor, den Kurs bis zu 2 Wochen vor Kursbeginn abzusagen.  

Bei kurzfristiger Absage durch die/den Teilnehmer*in wird eine Ausfallgebühr von 100,- Euro 

in Rechnung gestellt. Bei nachgewiesener Krankheit entfällt diese Gebühr.  

Wenn ein Rabatt für die Teilnahme gewährt wird, kann keine Teilnahmebescheinigung 

ausgestellt werden, die beim ISMZ für den Zertifikatslehrgang zur/m zertifizierten ZRM-

Trainer*in anerkannt ist.  

Mit der Anmeldung erkläre ich mich mit den Anmeldebedingungen und mit der Speicherung 

und Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten im Rahmen des Kurses einverstanden.  

 

Name  
 

Adresse  
 
 

E-Mail-Adresse  
 

Handynummer 
 

 

 
Datum und Unterschrift 

 
 

 

 


